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L'Asbl Infor Anorexie et Boulimie vous présente tout d'abord ses meilleurs voeux
pour 2011.

Cette année devrait voir la mise en place prochaine de groupes de paroles sur
Bruxelles, aussi bien pour les patients que pour les parents, nous en reparlerons
dans les prochaines newletters.

Malheureusement en cette fin d'année, nous avons pu constater que l'anorexie tuait
encore, par I'exemple d'lsabelle Caro, décédée en novembre dernier des suites
d'une infection pulmonaire. Vous trouverez des articles s'y rattachant dans la revue
de presse ci-apres.

Revue de presse:

Le mannequin Isabelle Caro est déecédeé

Par Géraldine Dormoy, publié le 29/12/2010 a 16:51 pour I'Express

Minute Mode - Celle qui avait posé en 2007 pour la campagne "No anorexia"
s'est éteinte dans la plus grande discrétion.

Vous ne connaissez pas son nom, mais vous connaissez sdrement son effrayante
silhouette, photographiée il y a trois ans par Oliviero Toscani dans le cadre d'une
campagne italienne de sensibilisation a I'anorexie. Alors agée de 27 ans, Isabelle
Caro pesait 31kg pour 1m64. "J'ai accepté de participer a cette campagne pour
alerter les jeunes filles en leur montrant les dangers des régimes, des diktats de la
mode et des ravages de 'anorexie. Le but c'est de choquer pour sensibiliser” avait-
elle expliqué a I'époque.

La jeune femme est morte le 17 novembre d'une cause inconnue. Dans un premier
temps gardée secréte selon la volonté de ses proches, cette disparition a finalement
été annoncée par une amie sur Facebook le 21 décembre. "Elle avait été
hospitalisée pendant 15 jours pour une pneumopathie et derniérement elle était tres
fatiguée, mais je ne connais pas la cause de son déces", a déclaré le chanteur
Vincent Bigler au site suisse de 20 minutes.




Anorexie - Bien avant Isabelle Caro, Sissi I'impératrice en souffrait
aussi

Antoine Kowalski 31/12/10 a 17h20

L'anorexie cette maladie complexe et douloureuse, n'est pas une
mode : elle existe depuis toujours et quelques figures historiques
en ont été victimes.

Parmi les plus célébres on compte Sainte Catherine de Sienne (1347-
1380), Marie Stuart (1542-1587) mais aussi la philosophe Simone Weil
(1909-1943). Elizabeth, impératrice d'Autriche (1837-1898), épouse de
I'empereur Francois Joseph, plus célébre sous le nom de « Sissi » en est la
figure la plus connue. Cette femme, réputée la plus belle d'Europe, avait
une seule idée en téte : garder un poids inférieur a 50 kilos.

Elle pesait par ailleurs tres exactement 42 kilos pour 1 m 75. Dans ce
monde aristocratique ou la norme était a I'enveloppe charnue, la mode
n'‘étant pas aux femmes maigres, ni méme minces, Sissi, impératrice
d'Autriche, s'est imposée comme la femme idéale. Son comportement est
typique de I'anorexie. Elle s'astreignait a des régimes hypocaloriques
séveres. Au menu chaque jour, ceufs, laitages, oranges et jus de viande.

Pour « digérer » tout cela I'impératrice consacrait une grande partie de
son temps a la gymnastique et a différents sports. Epouse et mere
malheureuse, elle a recherché toute sa vie durant a échapper aux
obligations dues a son rang. Cherchant a rompre avec les normes
physiques de son temps elle s'imposait les rigueurs d'une diéte sévere.
Sissi, rebelle, préte a tout pour rester maigre, abandonna la crinoline qui
I'enserrait.

Les premieres observations cliniques concernant cette maladie datent par
ailleurs de cette époque, entre 1860 avec les travaux de Louis-Victor
Marce et en 1873 avec ceux de Lasegue et Gull. Car on ne le rappelle
jamais assez : l'anorexie n'est pas qu'un effet de mode lié aux couvertures
de magazines et aux mannequins ténus de notre époque, elle est aussi
une réelle maladie psychologigue voire psychiatrigue s'imposant a ceux
qui en souffrent.




